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空腹は⼤敵︖ 特製スムージーや⽔
にこだわり、体調管理に取り組む朝
乃⼭（⽇本相撲協会提供）

朝乃⼭、酒より「富⼭の⽔」 スムージーも活⼒に秋場所へ
9/7(⽉) 17:30 配信 6

 ⼤相撲の⼤関朝乃⼭（２６）は７⽇、秋場所（１
３⽇初⽇、両国国技館）へ向け、東京・墨⽥区の⾼
砂部屋で幕下⼒⼠に１５番ほど胸を出し、「⼀番⼀
番しっかりと⾃分の形、攻めを意識してやってい
る」と、調整も最終段階に⼊った。 
 
 酷暑の中、体調管理にも⼿を抜かない。⽔どころ
の富⼭県出⾝。知⼈から⼀度に段ボール５箱分の⽔
が送られてくるそうで、⽔分補給にこだわる。「酒
を飲むなら富⼭の⽔を飲む」と禁酒も続けている。 

 
 専属トレーナーと話し合い、「空腹」の時間をつくらないように間⾷も重視。連
⽇、スムージーを愛飲している。⼩松菜、ほうれんそう、しょうが、セロリ、バナ



だ
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